
239 ગરાસિયા પ્રેમદાિ બિંતી઱ા઱, હેમ. ઉ. ગુજ. યુસન. ઩ાટણ ,઩ીએચ. ડી. ઴ોધાથી ગુજરાતી  
માગગદ઴ગક ડૉ. મંજુ ક.ે ખેર, આર્ટિગ એન્ડ કૉમિગ કૉ઱ેજ, ખેડબ્રહ્મા  

 

ISSN  :   2583-8334     
(International Peer-Reviewed Refereed Journal) 

Volume 3, Issue-1, Special Issue-January: 2025 
Published by Rangmati Publication                                                                      http://www.rangmatipublication.com/ 

69. ઉત્તર ગુજરાતના િાબરકાંઠાના આદદળાિીઓનંુ ઱ોકિાદહત્ય અને ઱ોકિંસ્કૃસત  

ગરાસિયા પ્રેમદાિ બિંતી઱ા઱ 
માગગદ઴ગક ડૉ. મંજુ ક.ે ખેર,  

 

      ઉત્તય ગુજયાતના વાફયકાાંઠા જજલ્લાભાાં લવલાટ કયતા આદદલાવીઓનો ભશત્લ઩ૂણણ વાાંસ્કૃજતક લાયવો એ તેભની પ્રથભ ઓ઱ખ છે. 
બાયતીમ વાંસ્કૃજતભાાં કરા લાયવો એ ભાનલ વાંસ્કૃજતનુાં આલશ્મક અાંગ તયીક ેઓ઱ખાલાભાાં આલે છે. ભાનલ થકી કયલાભાાં આલતી જલજલધ 
પ્રકાયની પ્રલૃજત્તઓનો વયલા઱ો એટરે વાંસ્કૃજત. જલશ્વભાાં દયેક ભાનલ વભાજભાાં કોઈને કોઈ સ્લરૂ઩ે કરા વર્જણમેરી જોલા ભ઱ે છે. અને જમાાં 
વુધી ભનુષ્મ ર્જજત આ ધયતી ઩ય યશળે ત્માાં વુધી કરાઓનો જલકાવ થતો યશે છે. ઉત્તય ગુજયાતના આદદલાવીઓ નૃત્મકરાના ળોખીન છે. 
રોકનૃત્મ એ આ઩ણી વાંસ્કૃજતનો ભશાભૂરો ઩દય઩ાક છે. લ઴ો ઩ૂલે નદી દકનાયે જમાય ેવાંસ્કૃજતનુાં ઩ાયણુ ફાંધામુ ત્માયે રોકનૃત્મનો ઩ણ જન્ભ થમો 

એભ કશી ળકામ છે. વાફયકાાંઠા જજલ્લાભાાં કયલાભાાં આલતાાં નૃત્મોભાાં વૌથી ભશત્લનુાં નૃત્મ આદદલાવી ઢોર નૃત્મ ર્જણીતુ છે. તેની વાથ ેફીર્જ 
અન્મ નૃત્મ જેલાક ેદાાંડીમા નૃત્મ જે શો઱ીના પ્રવાંગે કયલાભાાં આલે છે. અને શારેડી ભાાંડલા નૃત્મ રગ્ન પ્રવાંગે કયલાભાાં આલે છે. જેભા સ્ત્રીઓનુાં 
સ્થાન ભશત્લનુાં શોમ છે. નોયતાનુાં નૃત્મ ખાવ કયીને ખેડબ્રહ્મા જલસ્તાયભાાં લધાયે પ્રભાણભાાં કયલાભાાં આલે છે. બજન ભાંડ઱ીનુાં યાવનૃત્મએ 
બજતતબાલથી કયલાભાાં આલે છે. જે ઩ુરુ઴ોનુ ખાવ નૃત્મ છે. લય-કન્માને ઩ાટરા (ફાજયઠ) ઩ય ફેવાડીને મુલક મુલતીઓ ભૂદયમા નૃત્મ કયે છે. ત ે
઩ણ રગ્ન પ્રવાંગ ેકયલાભાાં આલે છે. આ નૃત્મકરા એ અદશના આદદલાવીઓની આગલી ઓ઱ખ છે વાથે વાંગીત કરાનુ ઩ણ એટર ુજ ભશત્લ 

યશેરુાં છે     
આદદળાિી ઢો઱ નૃત્ય  

વાફયકાાંઠા ભાાં લવલાટ કયતા આદદલાવીઓ ઢોર નૃત્મ કયે છે. આ તેભની આગલી ઓ઱ખ છે.આ નૃત્મ ડુ ાંગયી ગયાજવમા,ડ ુ ાંગયીબીર, 
વોખરા ગયાજવમા અને આદદભર્જજત કોથાડી લગેયેભાાં ખુફજ ર્જણીતુ છે. તે ઩ુરુ઴ોનુાં નૃત્મ છે.આ નૃત્મભાાં ભોટા ઢોર, થા઱ી અને કુ ાંડી જેલા 

લાધો લ઩યામ છે. દેલ પ્રફોજધની એકાદળી ઩છી થી આ નૃત્મ ળરૂ થામ છે. અદશાંમા શો઱ી ના દદલવો નજીક આલતા જણામ ત્માયે ઢોરકુ ાંડી 
તૈમાય કયલાભાાં આલે છે.શો઱ીનાાં દદલવે ઩ુરુ઴ો ગો઱ાકાય સ્લરૂ઩ે ગોઠલાઈર્જમ છે.અને પયતા જઈને આ ઢોર નૃત્મ કયલાભાાં આલે છે. આ 
નૃત્મભાાં સ્ત્રીઓ,ફા઱કો, ઩ુરુ઴ો વભુશભાાં બાગ ર ેછે. સ્ત્રીઓ ઩ણ શાથભાાં રેર્જભ રઈને ઩ુરુ઴ોની વાથે શો઱ી નૃત્મ કયે છે. જે તેભની વભુશ 
બાલના ફતાલે છે 
દાંડીયા નૃત્ય : 
                વાફયકાાંઠા જલસ્તાયના આદદલાવીઓ 'દાાંડીમા નૃત્મ' શો઱ીના ફીર્જ દદલવે ધૂ઱ેટી યભે છે. ત્માય ે કટેરાક ઩ુરુ઴ો શાથ ભાાં દાાંડીમા રઈન ે
ઢોરલા઱ા ની ઩ાછ઱ ઩ાછ઱ ગો઱ પયતા જઈને એકફીર્જ નાાં દાાંડીમા ને અથડાલતા જઈને આ નૃત્મ કય ેછે. આ નૃત્મ કયતી લખતે ગીત ગાતા જણામ છે 
તેભાાં ડ ુ ાંગયી ગયાજવમા આદદલાવીઓભાાં ગલાતા ગીત નાાં કટેરાક ળબ્દો અદશમાાં યજુ કયલાભાાં આવ્મા છે. જે પ્રભાણે 'શેશાશ, શેશાશ, શેશાશ, શેશાશ" 
હા઱ેડી (હા઱ેણી ) માંડળા નૃત્ય : 
                 વાફયકાાંઠા જજલ્લાનાાં જબરોડા, જલજમનગય, ભેઘયજ, ખેડબ્રશભા ત્માય ેજલસ્તાયભાાં રગ્ન પ્રવાંગે ઉજલાતુાં આ નતૃ્મ શજુ ઩ણ ઩ોતાનો લાયવો 
ર્જ઱લી યાખીન ેકયલાભાાં આલે છે. આદદલાવીઓ આ નૃત્મ નાાં વાયા વાંલાશક છે. આ નૃત્મભાાં સ્ત્રીઓનુાં સ્થાન ભશત્લનુાં છે. આ નૃત્મ સ્ત્રીઓ દ્વાયા જનજભણત 
થમેરુ છે. કમાાંક ઩ુય઴ો ઩ણ આ નૃત્મ કય ેછે.આ નૃત્મ ભાાં ઢોરની ક ેળયણાઈની ઩ણ જરૂય જણાતી નથી.રગ્નનાાં દદલવોભાાં ઢોર ળયણાઈનાાં લાધો લ઩યામ 
છે. 

આ નૃત્મભાાં લય કન્મા ભાંડ઩ વર્જલલાભાાં આલે છે.ત્માયે કયલાભાાં આલે છે. અદશમા 'શારેડી'ળબ્દનો પ્રમોગ કયલાભાાં આવ્મો છે. ત ે
એક લૃક્ષ છે. તેની ૮ પુટની ઉચી ડા઱ીઓ ને કા઩ી નાખીને જભીન ભાાં ઘયની આગ઱ ઓવયી ભાાં ૩પુટ ખાડો જભીનની અાંદય ખોદીને 
યો઩લાભાાં આલે છે. ત્માય ઩છી આ શારેડી ને યોપ્મા ઩છી ઩ી઩઱ાના ઩ાન ફયાફય લચ્ચે ભધ્મસ્થી નાડા વાંડીથી ફાાંલક ભાાં આલે છે. અને કકુથી 
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લય કન્મા જોડ ેજતરક કયલાભાાં આલે છે.આ શારેડી એક જ શોમ છે.જમાયે તેની વાથે ફીજી ત્રણ થાભરી વાગની ઩ાત઱ી શાથ જેલી ર્જડી તેના 
જેલીજ જ કા઩લાભાાં આલે છે.અને તેને ઩ણ શારેડીની જેભ યો઩લાભાાં આલે છે.ઉ઩ય વાગના ઩ાત઱ી ડા઱ીઓ અને ઩ાાંત઱ા લાાંવનો ઉ઩મોગ 
કયીને ઢાાંકલા ભાાં આલે છે.તે વભમે સ્ત્રીઓ આ નૃત્મ કયે છે. જેઓ નૃત્મ કયતી લખતે ગીત ગામ છે. 
નોરતાનું નૃત્ય : 

               "'ઉ઩ોઢોર ' લગાડલાની વાથે નોયતુાં-યભલાની ળરૂઆત કયલાભાાં આલે છે. 'યાઈમો' અને બોમાભૂ઱ સ્થાન ઩ય પયીને ઩ગને ટકેો રે 
છે. અને ભોટથેી ‘પોઈ ની લચ્ચે ભાથુ શરાલી ને તરલાયની ભદદથી નાચે છે.તે જલજલધ પ્રકાયે નાચી ન ેફધાને શવાલે છે.ત્માય ઩છી દયેક જણ 
એકફીર્જની ફગરભાાં શાથ નાખીને ગો઱ાકાયે વાાંક઱ ફનાલે છે. અને લતુણ઱ આકાય ઝડ઩થી પયીને નાચે છે. તેને 'નોયતાનુાં નૃત્મ’તયીક ે
ઓ઱ખલાભાાં આલે છે. નોયતાની નાચલાની ગજત ભાંદ ઩ડ ે ત્માયે તાયે વઈમો અને ફીર્જ બોમાઓને ચાફુકની ભદદથી ખેંચી ને પટકા ભાય ે

છે.આથી તેઓ નાચલા ભાટ ેલધુ આલેગ અનુબલે છે. અને ઝડ઩થી નાચલા રાગે છે.ફુટ કોઈ એક નો ખોરયા ભાાં પ્રલેળી ને કોઈ લસ્તુ ળોધતો 
શોમ તેલો અજબનમ કયે છે. ફુટ કોઈ એક નો ખોરયા ભાાં પ્રલેળી ને કોઈ લસ્તુ ળોધતો શોમ તેલો અજબનમ કયે છે. તે ઘયનો ભોબ અન ે‘દાાંડી' 
જોતો શોમ એલો અજબનમ કયે છે. 
ભજનમંડલી નું રાિ નૃત્ય : 

              આ નૃત્મ ક ાંઈક અરગ પ્રકાયનુાં છે. જેભાાં ઩ુરુ઴ોનો પા઱ો નોંધ઩ાત્ર યશેરો છે. જમાયે કોઈક ના ઘયે બજન ભાંડ઱ી યાખેરી શોમ છે. 
ત્માયે બજન ગાતાાં ગાતાાં ઩ુરુ઴ો બજન અને તફરાનાાં તાર વાથે યાવ યભતા શોમ છે. તેને યાવ નૃત્મ તયીક ેઓ઱ખલાભાાં આલે છે. વાફયકાાંઠા 
જજલ્લા ના લવલાટ કયતા આદદલાવીઓ ફીર્જનાાં દદલવે અથલા જમાયે કોઈ વ્મદકત ની ફાધા શોમ ત્માયે વત્વાંગ યાખલાભાાં આલે છે. તે લખતે 
ગામક ઩ોતે વત્વાંગ ભાાં આગલી જલજળષ્ટતા પ્રદાન કયે છે. તેના ઩યથી ખ્માક આલે છે. ક ેઆદદલાવીઓ યાવ યભલાના ઩ણ ળોખીન શોમ છે. 
મૂદરયા નૃત્ય : 

       આદદલાવી વભાજભાાં રગ્ન પ્રવાંગે ખાવ કયીને આ નૃત્મ ખુફજ ર્જણીતુ છે.લય-કન્મા,ને ઩ીઠી કમાણ ઩છી ઩ાટરા ઩ય ફેવાડીને ઘયની 
ફશાય ચોયાના બાગભાાં રાલે છે.અને ત્મા સ્ત્રી-઩ુરુ઴ો ફધા લય અને કન્માની આજુ ફાજુ ક્રભ પ્રભાણે ગોઠલાઈ ર્જમ છે. અને લય-કન્માને નચાલે 
છે. તેઓ એક ફીર્જ ના ખબા ઩ય શાથ નાખીને આ નૃત્મ કયે છે.ગો઱ ગો઱ પયતા ર્જમ અને ગીત ગાતા ગાતા ર્જમુાં છે. આ યીતે ભુદયમા નૃત્મ 
કયે છે. આલુ નૃત્મ બાયતીમ વભમાાં અન્મ વભાજો ભાાં . જોલા ભ઱તુાં નથી.    
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                    ગ્રાંથ જનભાણણ ફોડ ણ, ગુ. યા અભદાલાદ, પ્ર. આ. ૧૯૯૩ . 
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  અભદાલાદ, પ્ર  .આ .૨૦૦૯  
 

૩  .શવુ માજસક - 'ગુજયાતી રોકવાદશત્મ ગુજયાત વાદશત્મ     
   અકાદભી, ગાાંધીનગય, પ્ર  .આ .૧૯૯૫.  
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   આદદલાવીઓનો વાાંસ્કૃજતક લાયવો  ’દાજભની ઩જબ્રકળેન્વ   
   અભદાલાદ 

        


